心靈成長的第一封信：認識你自己

在希臘帕爾納索斯山南坡上，有一個馳名整個古希臘世界的戴爾波伊神托所。這是一組石造建築物，它的起源可以回溯到三千多年前。就在這個神托所的入口處，文獻上說人們可以看到刻在石頭上的兩個詞，用今天的話來說，就是『認識你自己』。

古希臘哲學家蘇格拉底最愛引用這句格言教育別人，因此後世人們往往錯誤地認為這是他講的話。但在當時，人們則認為這句格言就是阿波羅神的神諭，是希臘人民的智慧結晶。

有意思的是：兩三千年前這句格言看來直到今天還有現實意義。認識你自己嗎？談何容易！一輩子不認識自己而做出了可恥可悲的事情的不是大有人在嗎！
今天不是還有一部分青年正是由於不認識自己，不充分理解生活在今天社會主義社會中的幸福，經受一點點挫折、打擊就悲觀、失望、苦惱、抱怨、彷徨，終於在唉聲嘆氣、無所作為之中把時光白白浪費掉了麼！
　　
認識你自己罷！對自己先要有個正確的認識，比如說，你可能解不出那樣多的數學難題，或記不住那樣多的外文單詞成語，但你在處理事務方面卻有特殊的本領，能知人善任、排難解紛，有高超的組織能力；你的理化也許差一些，但寫小說、詩歌是能手；也許你分辨音律的能力不行，但有一雙極其靈巧的手；也許你連一張桌子也畫不像，但是有一副動人的歌喉；也許你不善於下棋，但是有過人的膂力。在認識到自己長處的這個前提下，如果你能揚長避短，認准目標，抓緊時間把一件工作或一門學問刻苦地認真地做下去，久而久之，自然會結出豐碩的成果。
就像魯迅說過，即使是一般資質的人，一個東西鑽上10年，也可以成為專家，更何況它又是你自己的長處呢？

英國著名詩人濟慈(1795—1821)本來是學醫的，後來他發現了自己有寫詩的纔能，就當機立斷，用自己的整個生命去寫詩。他雖不幸只活了二十幾歲，但已為人類留下了不少不朽的詩篇。
馬克思年輕時曾想做一個詩人，也努力寫過一些詩(就是後來他自稱是胡鬧的東西)，但他很快就發現自己的長處其實不在這裡，便毅然放棄做詩人的打算，轉到社會科學的研究上面去了。
如果他們兩個人都不認識自己，那麼英國至多不過增加一位不高明的外科醫生濟慈，德國至多不過增加一位蹩腳的詩人馬克思，而在英國文學史和國際共產主義運動史上則肯定要失去兩顆光采奪目的明星。

古人早就說過：『臨淵羡魚，不如退而結網。』認識你自己罷！
無論什麼都要切切實實地做，好高鶩遠的想法一定要排除。三百六十行，行行出狀元。我們固然需要出色的核子物理學家，但制作糕點的專家我們同樣需要，二者都是高尚的、有用的人，並無高下之分。一個人有抱負，也不是非成為馳名世界的大科學家或大文豪不可，炒菜、做衣服、開車、跳舞、收廢品、演戲、唱歌、售貨、修車等等，只要是社會上的一項有益的工作，做好了都能出色當行，成一門大學問，就看每個人的努力如何了。
不少人終生都像夢游者一樣，漫無目標地游蕩。他們每天都按熟悉的『老一套』生活，從來不問自己：『我這一生要幹什麼？』他們對自己的作為不甚了了，因為他們缺少目標。

制定目標，是意志朝某個方向努力的高度集中。
你在尋找什麼？機會不正是在你自己手裡嗎？
認識你自己罷！
